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aflo hemos trabajado temas

de interés surgidos en el gru-

po. En las reuniones se elige un

tema a tratar previamente, las

participantes exponen sus ex-

periencias personales y deba-

ten acerca de las necesidades

detectadas en su proceso de

trasplante relacionadas con el

tema en cuestidn. Se pueden

observar las diferencias de fun-

cionamiento de unos hospita-

les trasplantadores a otros, se

recopilan los mejores sistemas o se buscan otro tipo de solucio-

nes a los problemas detectados, y se hacen propuestas de mejora
o reivindicaciones.
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En 2024 se han realizado 10 reuniones con un total de 67 partici-
pantes. Las tematicas de las reuniones han sido: comorbilidades
a la enfermedad hepatica; salud mental; pre menopausia, dieta y
suplementos; cuidados de la cicatriz; desinformacién sobre la dis-
capacidad e incapacidad; certificado para la realizacion de activi-
dades deportivas; juegos de personas trasplantadas; vacunacion
en personas inmunodeprimidas; medicamentos hepatotdxicos;
sentimientos e identidad como persona trasplantada; protocolo
ante catastrofes, etc.

Este proyecto formalmente pertenece al programa de “Preven-
cidony sensibilizacion de las Patologias Hepaticas” y es una iniciati-
va que pretende crear una sociedad informada y consciente sobre
este tipo de enfermedades, asi como la prevencion e intensifica-
cion de las enfermedades hepéticas.

Nuestro equipo realiza un trabajo de sensibilizacién a la sociedad
y a los/las profesionales de la salud sobre los desafios especificos
que enfrentan las mujeres con discapacidad organica derivada
del trasplante hepatico en el acceso a la salud, para visibilizar sus
impedimentosy promover una sociedad masinclusiva. Lo que ha-
ria que los servicios ofrecidos fueran mas efectivos y justos, mejo-
rando la calidad de vida de todas las personas afectadas por este
tipo de enfermedades.

Este afo, concretamente el 8y 9 de junio, se realizé un encuentro
con el grupo de trabajo de Sendas en Madrid. Durante la tarde del
dia 7 de junio las chicas llegaron a la ciudad y se instalaron en el
hotel, en el que tuvieron tiempo de descansar de cara al encuen-
tro previsto.

La mafana siguiente comenzd con una jornada de trabajo, en la
que cada una de las chicas hablaba de las conclusiones de cada
uno de los temas tratados durante el ano, entre los que se encon-
traban:

Propuestas para solucionar problemas médico-pacientes



Comorbilidades
Necesidad de un servicio de atencién psicoldégica especifico
Nutricion: alimentacién y enfermedad hepatica

- Vida laboral y trasplante hepatico

Necesidad de un protocolo de emergencias en pacientes tras-
plantados

- Desinformacidén de los derechos de los pacientes, discapacidad,
incapacidad

Efectos secundarios de la medicacién y propuestas.

Tras comentar los temas mencionados anteriormente, el dia
continud con una experiencia Unica, comer en un restaurante a
ciegas.

Por ultimo, realizaron un tour por Madrid conociendo la historia
de las ‘'Sin Sombrero’, mujeres de la Generacion del 27. Un grupo
de mujeres valientes que se atrevieron a desafiar las tradiciones e
irrumpieron en el mundo intelectual de una manera Unica. Siendo
unasincomprendidas por la sociedad de su época, todas contribu-
yeron de algin modo, incluso desde el exilio, al crecimiento de sus
respectivas disciplinas.

El Ultimo dia, domingo 9 de junio, se realizd un taller floral duran-
te la mafiana, que se complementd con el abordaje de la inclusion
de la perspectiva de las mujeres trasplantadasy ayuda en la sensi-
bilizaciéon a la sociedad sobre las enfermedades hepaticas.
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Voluntariado

HepatoZetas

Este proyecto busca incentivar la implicacidon social y promover
un voluntariado de calidad en las asociaciones federadas, ade-
mas de introducir nuevas modalidades de voluntariado que re-
presenten un progreso significativo para ellas.

Para ello se han realizado las siguientes actividades: Contrata-
cién del profesional vinculado al proyecto, realizar una reunidén
inicial explicando el Plan de captacién de voluntariado, incorpo-
racion de la figura del voluntario/a tutor y formacion del mismo,
actividades de captacién y diversificacion de nuevos/as volunta-
rios/as, implantacion del Plan formativo del voluntariado, activi-
dades formativas para voluntariado, generacion de un Grupo de
Trabajo de Voluntariado en sensibilizacidon, trabajo de unificaciéon
y actualizacién de materiales de sensibilizaciéon, redaccién y pre-
paraciéon previa de las actividades de voluntariado innovadoras,
actividades de apoyo a la implantacién del voluntariado de los
Grupos de Ayuda Mutua y evaluacion final del proyecto.

Hepatozetas tiene como objetivo crear un espacio de encuentro
entre gente joven trasplantada de todo el territorio nacional. En
este espacio se comentan experienciasy vivencias para mejorar la
calidad de vida de cada uno de los integrantes y ayudar a perso-
nas que han recibido un trasplante con el apoyo de profesionales.
Con este proyecto también se pretende dar mas visibilidad a este
colectivo a nivel social. El nUmero total de participantes es de 2.250
personas.

A través de este proyecto se pretende llegar a tres publicos ob-
jetivos:

- Gente joven trasplantada desde pequefos/as

- Gente joven trasplantada en edad adulta

- Poblacién en general

Se pretende
llegar a estos
perfiles de la
HepatoZetas es un espacio seguro para gente pOb| acién para

j { lantada de higado.
joven trasplantada de higado. ayudarles en

Contaremos con cuentas en Instagram y diferentes pro-
TikTok en las que se compartira contenido blemas que les
semanal sobre el dia a dia como la nutricion, el puedan surgir

deporte y el estilo de vida para personas antes y después
jovenes que han pasado por el trasplante de enfrentarse

E?‘RTOZE AS hepatico, creando una comunidad donde
a un trasplante

puedan compartir sus dudas, sus experiencias .
hepatico, como

por ejemplo: So-
breproteccion al

y puedan sentirse identificados.
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a una temprana edad, transicién a la vida adulta y adolescencia,
shock postraumatico, dificultad de adaptacién a su nueva vida,
etc.

Hepatozetas tiene tres objetivos principales para las personas jo-
venes trasplantadas: Generar una comunidad entre personas jo-
venes trasplantadas a nivel nacional (de 18 a 35 afos); ofrecer refe-
rentes positivos para aguellas personas que estan pasando por el
proceso;y detectar necesidadesy ofrecer informacién actualizada
sobre temas de su interés. Para la poblacidon en general tiene dos
objetivos principales: Sensibilizar sobre el trasplante y la donacion
y sensibilizar sobre la discapacidad organica.

Los medios principales para poder alcanzar estos objetivos de la
manera mas satisfactoria posible seran el uso de la red social Tik
Tok, realizar lives con profesionales, utilizar viogsy crear una comu-
nidad para poder dia a dia responder a las dudasy necesidades de
los usuarios.

Los moderadores del canal son dos personas trasplantadas, An-
tonioVargasy Andrea Ldépez. Durante las charlas con profesionales
se abordaron temas como la sexualidad, nutricién, dermatologia,
insercién laboral, viajes y vida laboral.

Durante este ano se han realizado 2 directos en el canal.

El primero fue subido el 4 de julio y en él charlamos con Mara
Puertas, psicéloga y enfermera que nos habld sobre los miedos y
emociones de las personas al enfrentarse cara a cara con un tras-
plante hepatico y sobre la ayuda que necesitan las familias de las
personas trasplantadas. En el video también responde a pregun-
tas de los usuarios relacionadas con los siguientes temas: Cicatri-
ces tras el trasplante, aceptacion social tras la operacidn, resulta-
dosy pruebas médicas, cansancio tras el trasplante, efectos de los
inmMunosupresores, consejos para la pareja de personas trasplan-
tadas. El video se divide en dos bloques tematicos: el primero es la
‘aceptacion de minueva realidad’, que engloba preguntas relacio-

Contenid ol
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nadas con este tema como las mencionadas anteriormente. En el
segundo bloque tematico se engloban las preguntas relacionadas
con la ‘aceptacién social de la nueva realidad’.

En el segundo video, subido el 23 de julio, podemos ver a Noemi
Fernandez, graduada en nutricién y dietética hablandonos sobre
nutricion y cémo cuidarnos a través de lo que comemos, antes y
después de un trasplante hepatico.

Ademas, también trata otros temas como la importancia de la
hidratacion, el consumo de alcohol, azdcar o refrescos, seguridad
alimentaria o laimportancia de hacer ejercicio fisico. También res-
ponde a las dudas que tienen los usuarios sobre nutricién o die-
tética.

Encuentro jovenes
trasplantados

Desde FNETH consideramos fundamental organizar conviven-
cias para jévenes trasplantados de higado, donde puedan esta-
blecer vinculos afectivos con otros que compartan su experien-
cia, favoreciendo un acompanamiento mutuo que les enriquezca
emocionalmente. Las personas trasplantadas deben someterse
a tratamientos médicos y quirdrgicos, lo que conlleva una serie
de emociones que necesitan ser gestionadasy a menudo deben
recurrir al apoyo de profesionales para poder manejar la incerti-
dumbre, el miedo y las nuevas circunstancias que enfrentan de-
bido a los cambios en su nueva vida y rutina. Se organiza este
viaje a Malaga para ser un espacio de encuentro donde compartir
estas experiencias vividas del trasplante entre iguales.

Los principales objetivos de este encuentro son: Desarrollar
competencias y habilidades para afrontar las dificultades tras el
proceso de trasplante, generar espacios de confianza donde pue-
dan expresar sus dudas e incertidumbres con respecto a la situa-



cién que estan viviendo, potenciar alternativas de ocio saludable
adaptados a las necesidades del joven trasplantado y trabajar las
problematicas asociadas a la adherencia al tratamiento.

El viaje cuenta con veintitrés personas trasplantadas de entre
dieciochoy diecinueve aflos y como acompafamiento van cuatro
técnicas de FNETH. Las técnicas que acuden al viaje son Gema
Carmona, Sara Roman, Ydmar Hidalgo y Celia Martinez.

El encuentro tuvo lugar los dias 29 y 30 de noviembre y 1 de di-
ciembre. El viernes, 29 de noviembre, conté con dos actividades
(ya que llegan por la tarde a Méalaga). Se comenzd con un bingo
humano y se siguié con una actividad de cena con asesinato. El
sdbado, 30 de noviembre, empezd con una charla-taller sobre el
certificado de discapacidad y después se realizé un taller de fisio-
terapia relacionado con el cuidado de las cicatrices. Se concluyé
la manana con una charla de asociaciones y voluntariado. Por la
tarde, los asistentes realizaron un taller de cocina saludable con
formato de concurso Masterchef. La jornada termind con la vista
de las luces de Navidad en la ciudad. El domingo, 1 de diciembre
por lamanana, se llevd a cabo un taller de Kintsugiy se finalizdé con
una dindmica de cierre llamada ‘La caja de los recuerdos compar-
tidos'.

Voluntariado I
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Plan Nacional del Bienestar Saludable de las Personas con Discapacidad

Dia Nacional del Trasplante

FNETH, como integrante de la Unidn de Federaciones de Tras-
plantados de Organos Sélidos (UTxs), que reline a entidades com-
prometidas como la Federacidén Nacional para la lucha contra las
Enfermedades del Rifidn (ALCER), la Federacién Espafola de Tras-
plantados de Corazén (FETCO) y la Federacion Espafiola de Fibro-
sis Quistica (FEFQ), conmemord una vez mas el Dia Nacional del
Trasplante en colaboracién con estas organizaciones. ,ante
Este significativo evento conté con la colabora- . a’ de, T@/
cion de la Organizaciéon Nacional de Trasplantes D,’a Naﬂog ”

(ONT) y la Fundacion ONCE, y tuvo lugar en las /
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Dia Nacional - e
—
del Donante

Como cada ano, el primer miércoles del mes de junio se celebra
en Espafia el Dia Nacional del Donante de Organosy Tejidos, orga-
nizado por la Unién de Trasplantados de Organos Sélidos (UTXs).
Con la colaboracion de la Organizacion Nacional de Trasplantes
(ONT), y que este ano 2024 ha llevado por lema “Suma vida, mul-
tiplica vida”. El principal objetivo de esta fecha conmemorativa
es homenajear a aquellas personas que, de manera voluntaria y
desinteresada, contribuyen a salvar ano tras aflo gran cantidad de
vidas a través de la donacién de érganos. Por otra parte, queremos
sensibilizar a la sociedad en favor de la donacién de érganos ya




La donacufn de un o‘_rgann ofrece mas vida a la persona que lo necesita, pero ademas ese donante
multiplica la vida de hasta 8 personas en lista de @spera para un trasplante de drganos.

HAZTE DONANTE
SUMA VIDA, MULTIPLICA VIDAS

5 DE JUNIO DE 2024

DEL DONANTE DE ORGANOS

gue, aunque gueda un largo camino
por recorrer, podemos ser optimistas
atendiendo a los datos oficiales pu-
blicados por la ONT. Estos datos se-
fAalan que, durante 2023, se produ-
jo un incremento del 7% en lo que
a donantes fallecidos/as se refiere,
situdandose en un total de 2.346 do-
nantes. Si nos cenimos a los datos
registrados sobre donantes vivos/
as durante 2023, el incremento es
aun mas notorio. La cifra total de
donantes vivos/as se situd en 435,
registrando un crecimiento del
24% respecto alano anterior. Este
afno, desde FNETH nos encarga-
mos de la creacién e impresion
de las pulseras con ellemadela
campana de este afo, sumado
a los distintos materiales crea-
dos por el resto de federacio-
nes participantes.

Se trata de una iniciativa de

la Unién de Trasplantados
de Organos Sélidos, que fue

ORGANIZAN .
()& ’, creada a través de la coope-
ALEER 'f&afw;s? rs: s i ;
gLese Qe ENETH fEEion racion de cuatro entidades
COLABORAN

de pacientes: la Federacion

Nacional para la lucha con-
tralas Enfermedades del Ri-
Aon (ALCER), la Federacion
Espafnola de Fibrosis Quis-
tica (FEFQ), la Federacion Espafola de Trasplantados de Corazdn
(FETCO) y la Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados
Hepdaticos (FNETH).

l 4 ] ] L]
Dia Mundial de las Hepatitis
g =
Viricas
Como cada afio, el 28 de julio, FNETH y Apoyo Positivo, con el aval
de la Asociacion Espafola para el Estudio del Higado (AEEH) y la
Alianza para la Eliminacién de las Hepatitis Viricas de Espafna (AE-

HVE), lanzaron una campafa de concienciacién con motivo del
Dia Mundial contra las Hepatitis Viricas.

‘;‘--;-?:‘ONT t‘m R @Eﬂﬁ&? -’.1\1\:‘1\0\ € DINVERUM

Este aflo el nombre que recibié la campafa fue 10 aflos de cami-
no hacia un objetivo: 2030, el final de las hepatitis viricas’, querien-
do repasar los ultimos 10 afos de mensajes, campanas, informa-
cién e hitos alrededor del objetivo comun de la microeliminaciény
el abordaje prioritario de las hepatitis viricas para su final en 2030.

Esta campana surge a partir de la estrategia mundial de la OMS
contra la hepatitis, la cual pretende reducir las nuevas infecciones
por hepatitisen un90%y las muertes en un 65% entre 2016y 2030.
En lo que se refiere a Hepatitis C y tras 10 aflos desde la aparicion
de su tratamiento, Espafna se sitla entre los paises que estan mas
cerca de conseguir su erradicacion.

PNBS I
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de las Ultimas 10 campa- ffn!gtf’mm D v o o
fas realizadas en la Ultima las hepatitis.

década y una maratén de
pruebas en los Centros Co-
munitarios CASA de Apoyo
Positivo en Madrid, Cadiz,
Torremolinos y Ourense.

Dia de la Esteatosis
Hepatica Metabdlica

Desde FNETH somos conscientes del creciente problema que su-
pone Esteatosis Hepatica Metabdlica (conocida hasta hace poco
como NASH), y buscamos concienciar a la poblacidn, especial-
mente de cara a su Dia Mundial, el 13 de junio. Nuestro princi-
pal objetivo es contribuir activamente a la concienciacion acer-
ca de los habitos de vida saludables que desempefan un papel
ARLD.... crucial en la prevenciéon de la Enfermedad

et Grasa Hepatica No Alcohdlica (EHGNA
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das especificamente para visibilizar y
concienciar sobre esta patologia en
el dmbito digital. Esta campafia
no solo buscé informar sobre los
{C6mo se trata la Esteatosis riesgos asociados con la EHG-
Hepatica Metabélica?* NA, sino también fomentar la
adopcién de estilos de vida sa-
ludables como medida preven-
tiva. A través de mensajes
impactantes y contenido
Esteatosis Hepética ¢Cual es la progresion de la educativo, nuestro objeti-
Metabélica Esteatosis Hepatica Metabélica? .
fen castellanc) B vo fue llegar a un publico
EHMot mas amplio, promovien-
do la importancia de la
salud hepatica y ofre-
ciendo pautas practicas
para mantener un hi-
gado en 6ptimas con-
diciones.
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Mes del
Hepatocarcinoma

En octubre de 2024, se llevod a cabo la campana el Mes
del Cancer de Higado, una iniciativa destinada a arrojar
luz sobre esta enfermedad y sensibilizar a la sociedad
acerca de la necesidad de realizar diagndsticos precoces
mediante el cribado, asi como de promover habitos de
vida saludables como medida preventiva de enfermeda-
des hepaticas. Durante todo el mes de octubre, FNETH
desplegd una serie de acciones estratégicas para lograr
estos objetivos:

Difusion en Redes Sociales: Se llevd a cabo una campa-
Aa integral de concienciacidon, con la difusién constante
de contenido relacionado con el cancer de higado en las
redes sociales y la pagina web de FNETH. Esta iniciativa
buscaba llegar a una audiencia amplia, proporcionando
informacién clave sobre la enfermedad, métodos de pre-
vencion y falsos mitos en torno al alcohol o la alimenta-
cion.

Planificacion Semanal Tematica: Para mantener una
cobertura integral, FNETH planificé cuidadosamente sus
actividades semana a semana, abordando distintas te-
maticas como la concienciaciéon basica del hepatocarci-
noma, habitos saludables y nutricidn, consumo de alco-
hol, deporte y actualizacién del hepatocarcinoma. Esta
estrategia permitid llegar a diferentes segmentos de la
poblacién con mensajes especificos y relevantes sobre el
hepatocarcinoma.

Iniciativa ‘llumina tu Ciudad”: Siguiendo el éxito del afio
anterior, FNETH retomodla exitosainiciativa ‘lluminatu Ciu-
dad’ el 30 de octubre, marcando un dia especial para des-
tacar la importancia del Mes del Cancer de Higado. Bajo
el llamativo hashtag #PonLuzAlICancerdeHigado, mas de
50 municipios en todo el pais participaron activamente,
iluminando sus edificios, ayuntamientos y hospitales en
verde, simbolizando la esperanzay la visibilidad para esta
causa. Con esta extensa serie de acciones buscamos no
solo elevar la conciencia publica sobre el cancer de higa-
do, sino también fomentar una mayor participacion de la
sociedad en la prevencion y deteccidon temprana de esta
enfermedad.

FNETH te entrevista

En esta seccidn hemos realizado cada mes una entrevis-
ta a una persona destacada en el mundo del paciente
hepatico y los trasplantes de érganos.

El 3 de enero de 2024 entrevistamos a Silvia S. Rubio,
autora de la novela ‘Ojitos amarillos'. La periodista y escri-
tora pasoé por un trasplante de higado en el afio 2020, 14
afos después de ser diagnosticada con una enfermedad
hepatica rara. En enero publicé su primera novela, Ojitos
amarillos, en la que, a través de Ari, la protagonista, ficcio-
na su experiencia y sus vivencias.
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FNETH te entrevista

Rocio Aller

Profesora titular de medicina de L Universidad de Valladolid

El dia 1 de febrero entrevistamos a la Dra. Mar-
ta Tejedor, Jefa de Seccidn de Hepatologia del
Hospital Infanta Elena. El tema principal de la en-
trevista fue la importancia de incluir un enfoque
de género en el abordaje de las enfermedades
hepaticas, destacando las diferencias biolégicas,
sociales y culturales entre hombres y mujeres,
asi como la necesidad de investigar y reducir las
desigualdades en el acceso al tratamientoy tras-
plante hepatico.

El 18 de marzo se entrevistd a la Dra. Iltxarone
Bilbao que es Jefa de Seccion de Cirugia He-
patobiliopancreatica y Trasplante Hepatico del
Hospital Vall d "Hebron (Barcelona) y profesora
en la Universidad Autdnoma de Barcelona. El
tema principal de esta entrevista es la evolucion
y los desafios actuales del embarazo en muje-
res trasplantadas hepaticas, abordando las pre-
ocupaciones de las pacientes, los avances en la
medicinay los retos relacionados con la equidad
de género en el acceso al trasplante, asi como la
necesidad de una mejor formaciény sensibilidad
por parte del personal médico en cuestiones de
género y salud.

El 22 de abril entrevistamos a la Dra. Maria José
Safont, vocal de la Junta Directiva de SEOM y on-
céloga médico del Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia. Hablamos sobre el can-
cerde higado, susfactores de riesgo, diagndstico,
tratamientos disponibles y la importancia de un
enfoque multidisciplinario en su manejo.

El dia 30 de mayo hablamos con Tove Frisch,
doctora, profesora, investigadora, ex paciente,
viajera, directora de la junta directiva de ELPA
y presidenta de RHC, una organizacién de pa-
cientes en Suecia para pacientes con hepatitis
C y otras enfermedades hepaticas. Con ella ha-
blamos sobre ELPA y los avances que ha habido
desde que ella comenzdé hasta ahora a nivel de
los trasplantes hepaticos y de los pacientes.

El13 de junio entrevistamos a la Dra. Rocio Aller
de la Fuente, especialista de aparato digestivo
en el Hospital Clinico Universitario de Vallado-
lid, profesora titular de medicina en la Univer-
sidad de Valladolid, secretaria cientifica de la
Asociacion Espafola para el Estudio del Higado,
miembro de CIFERINFEC y del Gic BioCritic. La
entrevista abordd el aumento de la prevalencia
del higado graso, destacando la importancia de
la prevencion a través de cambios en la dieta y el
estilo de vida, el enfoque en investigaciones para
su manejo y tratamiento, asi como la necesidad
de concienciaciéon publica y educacion desde la
infancia.

El dia 29 de julio entrevistamos al Doctor Javier
Garcia-Samaniego Rey, jefe de seccidon de hepa-
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tologia del Hospital Universitario La Paz, profe-
sor de medicina en la Universidad Auténoma
de Madrid y coordinador de la Alianza para la
Eliminaciéon de las Hepatitis Viricas en Espana.
En la entrevista se habld sobre el avance en el
tratamiento y la eliminacién de la hepatitis C
como problema de salud publica, destacando
la importancia del diagndstico temprano, la
prevenciény la colaboracién con las asociacio-
nes de pacientes.

El dia 14 de agosto entrevistamos a Faustino
Giménez, presidente de la Asociacion Espafiola
de Familiares y Pacientes de Wilson. La entre-
vista se centré en la importancia del diagnds-
tico temprano, tratamiento adecuado y visibi-
lidad de la enfermedad de Wilson, asi como el
papel crucial de las asociaciones de pacientes
para mejorar la calidad de vida y fomentar la
investigacion.

El dia 25 de septiembre entrevistamos a José
Francisco Tomé, presidente de la Asociacion
Espafnola de Enfermos Vasculares Hepaticos.
Con él abordamos temas como la creacion y
objetivos de la Asociacion Espafola de Enfer-
mos Vasculares Hepaticos (AEVH), con enfoque
en la importancia del diagndstico temprano,
el apoyo entre pacientes y la necesidad de vi-
sibilidad y mayor investigacidén sobre enfer-
medades vasculares hepdticas, que afectan
principalmente a pacientes jovenes con com-
plicaciones significativas en su calidad de vida.

El dia 8 de noviembre se entrevistd a Julidn
Onjanguren, enfermero responsable de la Uni-
dad de vacunacién de pacientes pertenecien-
tes a grupos de riesgo del area sur de Fuerte-
ventura y Vocal de la Asociacion Espafola de
Vacunologia (AEV). Con él hablamos sobre la
importancia de la vacunacién en personas con
enfermedades hepaticas para prevenir infec-
ciones graves que puedan complicar su salud,
dado que su sistema inmunoldgico esta com-
prometido.

El dia 5 de diciembre entrevistamos a Patricia
Olivera, estudiante defisioterapia por la Univer-
sidad de Almeria y trasplantada hepatica. Con
ella hablamos del taller organizado por FNETH
sobre las cicatrices post-trasplante y cémo ha
permitido a los pacientes tomar conciencia
sobre la importancia de tratarlas para mejorar
su bienestar fisico y psicolégico, aliviando sin-
tomas como dolores musculares, de cabezay
problemas digestivos.

El 18 de diciembre entrevistamos al doctor
Rafael Gonzdalez de Caldas, hepatdlogo del
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Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba. Se habld principal-
mente sobre el diagndstico, tratamiento y avances en el manejo
de enfermedades hepaticas raras, especialmente colestasis ge-
néticas y trastornos metabdlicos, destacando la importancia del

diagndstico genético y el trasplante hepatico en el prondstico de
estos pacientes.
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Plan Nacional Sobre Drogas

Promocion de la deteccion
precoz y buenas practicas
enfermeras en adiccion al
alcohol: “Previdixcare*

Este programa ha sido financiado por la subvencién de la Dele-
gacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Tiene
como objetivo la creacién de una plataforma online de Buenas

Practicas y otras propuestas enfermeras en el ambito de la pre-
vencion en adicciones.

Las actividades que han sido realizadas son las siguientes:

Se desarrollé una plataforma web en la que se subieron las Bue-
nas Practicas registradas durante el 2023, asi como las nuevas in-
corporaciones que se han producido durante el 2024. Dicha pla-
taforma puede visitarse en https://previdixcare.fneth.org

Para la correcta ejecucion del proyecto se revisé el baremo em-
pleado en el afio 2023, reuniendo el personal técnico necesario,
barajando las nuevas modificaciones necesarias e incluyendo un
nuevo criterio: la sostenibilidad.

Se ha disefiado un filtro de budsqueda de Buenas Practicas, afa-

diendo palabras clave e identificando los valores de busqueda
necesarios.

Posteriormente, se han recopilado nuevas BBPP
enfermeras y evaluado las nuevas BBPP
segun el baremo del proyec-
to. Aguellas que obtuvieron
una puntuacién suficiente,
se publicaron en la web. Este
ano, ademas se considerd la
inclusion de medidas pre-
ventivas concernientes a

adicciones con y sin sus-
tancia, lo que ha ampliado
la visidon del proyecto de la
edicién anterior, que se
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centrdé exclusivamente sobre el alcohol. Se ha difundido la web,
su contenido y su misién a colegios de enfermeria de Espafa, a
entidades federadas, a la poblaciéon general y al departamento de
Enfermeria en universidades publicas y privadas.

Se registraron mas de 3.100 interacciones con la web, asi como
visitas desde Espana, Chile y Reino Unido. Se recopilaron 25 nue-
vas BBPP que abarcan sustancias tan diversas como el alcohol, la
cocaina o el cannabis, asicomo medidas orientadas al abordaje de
las adicciones tipo comportamental, como la adiccion al maovil, al
uso de internet o al trabajo.

Plan de igualdad

El marco legislativo en materia de igualdad de género ha experi-
mentado cambios significativos en los Ultimos afios, con el obje-
tivo de promover una mayor igualdad de trato y oportunidades
entre mujeres y hombres en el ambito laboral. Ademas de la Ley
Organica 3/2007, es importante tener en cuenta las modificacio-
nes introducidas por el Real Decreto-ley 6/2019, del 1de marzo, de
medidas urgentes para garantizar la igualdad de trato y de opor-
tunidades entre mujeresy hombres en el empleo y la ocupacion.

Este Real Decreto-ley establece que las empresas con 50 o mas
trabajadores deben elaborary aplicar un plan de igualdad, el cual
debe ser negociado con los representantes legales de los trabaja-
dores. También se prevé la posibilidad de que las entidades estén
obligadas a implementar un plan de igualdad si asi lo establece
su convenio colectivo o si la autoridad laboral lo determina en un
procedimiento sancionador.

Para entidades como FNETH, la elaboracién e implantacién de
planes de igualdad es voluntaria, pero se re-
comienda que se realice previa consulta a la
representaciéon legal de los trabajadores y tra-
bajadoras. Estos planes de igualdad deben
contener medidas dirigidas a evitar cualquier
tipo de discriminacidn laboral entre mujeres
y hombres, abordando aspectos como el ac-
ceso al empleo, la formacién y promocion
profesional, las condiciones de trabajo (in-
cluidas las retributivas y las de despido), asi

/
como la afiliacidny participacién en organi- PLAN DE 'GUALDAD
/

zaciones sindicales y empresariales.

El pasado 25 de enero de 2024 se cons-
tituyd la Comision Negociadora del | Plan
de Igualdad de FNETH, compuesta por
representantes de la organizaciény, al no
existir RLT, la parte social por los sindica-
tos mas representativos del sector, CSIF.
Este plan, ademas, se ha disefado tras
la elaboracién de un diagndstico pre-
vio de situacion, y ambos documentos
estan a lo dispuesto en el Real Decreto
901/2020 por el que se regulan los Pla-
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nes de Igualdady su registroy el Real Decreto 902/2020 por el que
se regula la igualdad retributiva entre mujeres y hombres.

El pasado 3 de mayo de 2024 |la responsable de igualdad de FNE-
TH presentd el tramite de inscripcion y publicacién, en el registro
de la Autoridad Laboral Autondmica de Madrid.

Posteriormente, el 20 de junio de 2024, desde la Direccion Gene-
ral de trabajo nos comunicaron la correcta inscripciéon del | Plan de
Igualdad de FNETH, el cual tiene una vigencia desde el 3 de mayo
de 2024 al 3 de mayo de 2028.

Navegadoras

Las técnicas de proyectos responsables de esta formacién han
sido Yumar Hidalgo, Cristina Martin y Celia Martinez.

Las personas con discapacidad enfrentan diversas barreras en
el acceso a los servicios de salud, lo que genera desigualdades
en su atencién sociosanitaria. En este contexto, el proyecto pro-
pone la formacién de navegadoras socio-sanitarias, profesionales
que acompanen a las personas con discapacidad en su acceso al
sistema sanitario y recursos sociales, facilitando su integracion y
atencion. Estas figuras apoyaran en la continuidad de cuidados,
asistencia a poblaciones vulnerables (como migrantesy personas
sin hogar) y en la transicion entre recursos.

Para implementar esta figura, se desarrolla un programa de for-
macioén online que permite adaptar el aprendizaje a las necesida-
des de los participantes, con el apoyo de las tutoras, que guiaran
y evaluaran los avances mediante cuestionarios de cada bloque
tematico, asi como la habilitacion de foros, donde pueden com-
partir sus dudas y conocimientos junto con sus
compaferos y tutoras.

Ademas, se realizd una sesion presencial en-
focada en aspectos practicos y el fomento de
la colaboracién entre las entidades participan-
tes, creando redes de trabajo que optimicen el
impacto del proyecto. Dicha actividad se llevé T
a cabo en las jornadas anuales de FNETH el
dia 15 de octubre en el Hotel llunion Pio XII.

El nUmero de personas usuarias directas itaios/ss.
del proyecto Navegadoras Sociosanitarias
asciende a 81 personas inscritas, superan-
do las 63 previstas inicialmente. De estas, :
60 participantes completaron el proceso, lo
que representa mas del 70% de las perso- )
nas inscritas (70% de 81 equivale a 57), su-
perando asi las expectativas planteadas en
la formulacién del proyecto.

Navegadores

/Caracteristicas de la formacion

En cuanto a la distribuciéon por sexo,
aproximadamente el 63% son mujeresy el
37% son hombres.
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